YTBEpKaaO

Hupexrop ['BOVY «Hmxuaexkamckas

( ,/4% —  HIKOJIa-UHTEPHAT»
Tnss ‘ / H.M. TletpoBa
MEHIO B
I YYAIIIUXCSA 1-4 KIIACCOB
« F » eefo 2022
1 JEHb
HaumenoBanue 6,110 Brixon oe. sKHP. yIJI. KKaJI. Ne
rpaMMbI peaenTtypbl
3aBTpak
Karmma momounas "Jpyx6a" 150/5 4,95 6,3 26,53 182,3 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,9 56 376
ByTtepOpon ¢ maciioM 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
X11e6 mIIeHAYHBIN 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpYKTHI CBEXXHE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: - 11,06 15,62 90,76 551,52 -
Obex
CajaT U3 MOPKOBH C Kyparou 80 1,16 0,08 11,47 5,13 63
Cyn xaprodenpHbIi ¢ kienkamu | 200 3,44 3,82 15,03 119 108
Ha MSICHOM OyJIbOHE
Msico TyIeHoe ¢ OBOLIAMH 80/150 21,71 16,55 15,02 296 274
Cox GpyKTOBBII 200 1 0 20,2 85,34 389
X1e6 meHnYHbIR 50 3,8 0,4 24,75 118
Xieb pxaHou 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: - 37,05 21,84 123,37 808,87 -
IMoagauk
CastaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB 80 0,68 4,08 2,08 47,8 21
C JIYKOM
[Trope u3 oBoIEH 200 4,77 5,87 22,08 160,2 330
Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 1,36 0 29,02 116,19 474
HAa I1JI0J0BO-ATOHBIX
AKCTPaKTaxX
Konmutepckoe uznenue 25 1,83 2,4 18,6 104,1
(meueHbe)
X110 NIneHUYHbINA 60 4,56 0,48 29,7 141,6
Hroro: - 18,2 14,7 119,38 682,39 -
Yikun
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6 75 386
ByTepbpo ¢ MacioM ¢ CEIpOM 30/15/10 | 4,98 15,27 14,9 217,7 3
HUroro: - 9,33 19,02 20,9 292,7 -
YoxuH
Cauat U3 CBeXeH KalyCThl 100 1,4 5,06 9,01 87,4 45
C MOPKOBBIO
Butouxu MscHEIE 100 16,5 242 14,3 344 268
MaxkapoHHBIE U3ETUA 200/5 7,45 7.9 41,6 267 203
OTBapHBIE
Kakao ¢ MoJlokoM 200 4,08 3,54 17,6 119 382
X1e0 mIIeHHYHbII 90 6,84 0,72 44,55 212,4
X11e6 prxaHoi 60 3,96 0,66 24,6 123.,6
DpyYKTHI CBEXUE 100 0,9 0,36 12,96 60,7 368
Hroro: - 41,13 42,44 164,62 1214,1 -
HUTOI'O 3a 1 nenn (1-4 kJ1.) - 116,77 | 113,62 519,03 3549,58 | -




MEHIO

YT1Bepxkaaro

Hupexrop I'bOY «Hmxnekamckas

JJISI YYAILIUXCA 5-12 KIIACCOB:»

« é/ w Ll e AL ' 2022

IKOJIa-UHTEPHAT
/ HM. Iletpora

1 nennb
HaumenoBanue 06,1101 Brrxon oe. JKHP. yIJL KKaJ e
rpaMMbI peLenTypel
3aBTpak
Kamma momounas "{pyx6a” 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,9 56 376
Bytepbpox ¢ MacioMm 30./10 2,33 8,49 14,8 145,3 1
X71e6 mnIeHuIHEIH 30 2,28 0,24 14,8 70,8
OpYKTHI CBEXUE 160 1,44 0,57 20,73 97,12 368
Hroro: 12,66 | 17,65 | 99,32 610,33 -
Oben
CaJrat u3 MOPKOBH C Kyparom 100 1,46 0,1 14,34 64,1 63
Cyn xapTo¢eabHbIN C KIeIKaMu 250 4,3 4,77 18,79 149 108
Ha MSICHOM OyJIbOHE
Msico TyIeHO€e ¢ OBOLIAMHU 80/150 25,6 19,55 17,75 350 274
Cok ppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85,34 389
X11e0 HImeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,75 118
X1e0 pxaHoi 90 5,94 0,99 36,9 185,4
Hroro: 42,1 25,81 | 132,73 | 951,84 -
IMongauk
Canat U3 COJICHBIX OTYPIIOB 100 0,85 5,1 2,6 59,8 21
C JIyKOM
[Trope 13 oBoLIER 230 5,48 6,75 25,4 184,2 330
Kucensb U3 KOHIIEHTpaTa 200 1,36 0 29,02 116,19 474
HAa IIJI0I0BO-SATOJHBIX SKCTPAKTaxX
Konpurepckoe uzgenue (medenne) | 25 1,83 2,4 18,6 104,1
X11e6 MIIeHAYHBIN 60 4,56 0,48 29,7 141,6
Hroro: 19,08 | 16,6 123,22 | 718,39 -
HUTOI'O 3a 1 genn (5 - 12 ki) 73,84 | 60,06 | 355,27 | 2280,56 -






